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 سفير سلامت دانش آموز
ومیر بزرگسالان هستند، ناشی از رفتارهاي پرخطر نظیر هایی كه عامل مرگهاي قلبی و سرطاناز بیماريبسیاري 

استعمال دخانیات، كم تحركی، تغذیه ناسالم، مصرف الکل و رفتارهاي جنسی خارج از چارچوب است كه معمولا از دوران 

 بزرگسالی فراهم در مرگبار هايبیماري این بروز براي را نهزمی تواننداند و میگرفتهكودكی و نوجوانی شروع شده و شکل 

 بیشتر نابهنگام شوند. مرگ و بیماري آسیب، موجب توانندمی و كنندمی تهدید را پرخطر، سلامت كنند. رفتارهاي

 دارند: اشتراك هاویژگی این در پرخطر رفتارهاي

 شوند؛می شروع نوجوانی دوران در  

 دارند؛ توامان اجتماعی و آموزشی ،بهداشتی عواقب و عوارض  

 هستند؛ و پیشگیري قابل 

 كنند؛می پیدا ادامه جوانی دوران در 

ها، با توجه به شیوع عوامل خطرساز در بین گروه سنی كودكان و نوجوانان كشورمان و اهمیت پیشگیري از بیماري

سفیر سلامت دانش »به همین منظور برنامه  توانمندسازي دانش آموزان براي مراقبت از سلامت خود امري ضروري است.

و به منظور مراقبت از در این برنامه دانش آموزان داوطلب به عنوان سفیر سلامت انتخاب طراحی شده است. « آموز

 آموزش می بینند. دستورالعمل اجراي این برنامه هر سال تدوین و ابلاغ خواهد شد. همسانانو سلامت خود 

 فير سلامت دانش آموزمراحل اجراي برنامه س

تشکیل جلسه درون بخشی با معاون بهداشت، مدیر/ رییس گروه سایر واحدها در راستاي معرفی و جلب  -

 مشاركت در اجراي برنامه توسط رییس گروه / كارشناس مسوول آموزش و ارتقاي سلامت.

وشش دانشگاه/ دانشکده تشکیل جلسه با مسوولین اداره سلامت و تندرستی آموزش و پرورش در منطقه تحت پ -

 به منظور اجراي برنامه توسط رییس گروه/ كارشناس مسوول آموزش و ارتقاي سلامت دانشگاه/ دانشکده.

تشکیل جلسه توجیهی با مدیران شبکه و روساي مراكز بهداشت شهرستان ها در راستاي معرفی و جلب حمایت  -

 ل آموزش و ارتقاي سلامت دانشگاه/ دانشکده.به منظور اجراي برنامه توسط رییس گروه / كارشناس مسوو

برگزاري جلسات توجیهی براي كارشناسان گروه آموزش و ارتقاي سلامت دانشگاه/ دانشکده و مراكز تابعه توسط  -

 رییس گروه/ كارشناس مسوول آموزش و ارتقاي سلامت دانشگاه/ دانشکده.

سوولین اداره سلامت و تندرستی آموزش و فراخوان جذب سفیر سلامت دانش آموز در مدارس با مشاركت م -

 پرورش در منطقه تحت پوشش دانشگاه/ دانشکده و گروه آموزش و ارتقاي سلامت در ابتداي سال تحصیلی.

هماهنگی و برنامه ریزي جهت برگزاري دوره هاي آموزشی حضوري/ غیرحضوري براي سفیران سلامت دانش  -

شهرستان/ گروه آموزش و ارتقاي سلامت معاونت بهداشت آموز توسط كارشناس آموزش و ارتقاي سلامت 

 دانشگاه/ دانشکده.
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بهورز  /*برگزاري دوره هاي آموزشی حضوري/غیرحضوري براي سفیران سلامت دانش آموز توسط مراقب سلامت -

 دانشگاه/ دانشکده.

بعد از پیاده سازي ثبت سفیران سلامت دانش آموز در سامانه پرونده الکترونیک توسط مراقب سلامت/ بهورز ) -

 اطلاعات این برنامه در سامانه(

تهیه شاخص درصد پوشش سفیر سلامت دانش آموز به صورت سالانه توسط كارشناس مسوول آموزش و ارتقاي  -

 سلامت شهرستان/ گروه آموزش و ارتقاي سلامت معاونت بهداشت دانشگاه/ دانشکده. 

ارتقاي سلامت شهرستان/ گروه آموزش و ارتقاي تحلیل وضعیت شاخص توسط كارشناس مسوول آموزش و  -

 سلامت معاونت بهداشت دانشگاه/ دانشکده.

طراحی و اجراي مداخلات به منظور بهبود شاخص توسط كارشناس آموزش و ارتقاي سلامت شهرستان/ گروه  -

 آموزش و ارتقاي سلامت معاونت بهداشت دانشگاه/ دانشکده.

 مه توسط گروه آموزش و ارتقاي سلامت معاونت بهداشت دانشگاه/ دانشکده.پایش مستمر و ارزشیابی سالانه برنا -

 

*در مدارس داراي مربی بهداشت )مراقب سلامت( براي برگزاري دوره هاي آموزشی از ظرفیت مربی بهداشت 

 استفاده شود. 
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 فرایند اجراي برنامه سفير سلامت دانش آموز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فراخوان ثبت نام سفیر سلامت دانش آموز

آیا فرد متقاضی 

شرایط احراز براي سقیر 

 ا دارد سلامت ر

 شرایط عضویت: 

 محصل در مدرسه -

 به موضوع سلامتعلاقه مند  -

داوطلب فعالیت در اجراي برنامه  -

 هاي آموزش و ارتقاي سلامت

فاقد شرایط سفیر  خیر

 سلامت دانش آموز بودن

 بله

الکترونیک سلامت به  پروندهثبت در سامانه 

 عنوان سفیر سلامت دانش آموز 

 برگزاري دوره هاي آموزشی

 

انجام وظایف به عنوان سفیر سلامت دانش 

 آموز


